
暨南大学中医文化 

科普教育基地 
 

 

证 

明 

材 

料 

 

 



 

目录 

一、 获奖情况 ........................................................................................................................... 5 

2022 年 全国大学生科技志愿服务示范团队（薇光科普志愿队) ...................................... 5 

2022 年 广东省社会科学普及基地(中医学院) .................................................................... 6 

推荐参评全国“党建工作样板支部”（中医学院本科生党支部） ........................................ 6 

全省“党建工作样板支部” （中医学院本科生党支部） ..................................................... 7 

2022 年 全球首届完美文化使者大赛银奖及培育项目(陈泓伶、罗嘉谊、何子康、朱文

俊、赵梓峰) ............................................................................................................................. 7 

2022 年 广东省三下乡省级重点团队 (暨情侨乡) .............................................................. 8 

2022 年 广东省活力在基层主题团日竞赛春季赛季“千入围”项目(21 级中医学本科团

支部) ......................................................................................................................................... 9 

2022 年“第七届全国大学生预防艾滋病知识竞赛”优秀组织单位(中医学院团委) ......... 10 

2021-2022 年度 广东省优秀学生骨干 (陈泓伶) ............................................................... 10 

2022 年 教育部港澳台侨办“回首百年奋斗路，迈向复兴新征程”征文比赛全国赛一等奖

(陈泓伶) .................................................................................................................................. 11 

2022 年 广东省“读懂中国”征文比赛二等奖(郭泽璇、罗家鑫) ....................................... 11 

2022 年 广东省第七届广东高校网络媒体展示节网文三等奖(陈泓伶) .......................... 12 

2022 年 广东省第七届广东高校网络媒体展示节教育作品三等奖(黄雅訸) .................. 13 

2022 年 “同仁堂国药杯”第四届全球大学生中医药国际化征文三等奖(朱文俊、陈泓伶、

黄雅訸、马庆宇) ................................................................................................................... 13 

2022 年 “高教社杯”高等学校“用英语讲大湾区文化”视频大赛二等奖(陈泓伶、郭泽璇、

李东霓) ................................................................................................................................... 14 

2022 年 广州市科技志愿者 (李彦伟) ................................................................................ 14 

2021-2022 年度大学生志愿服务西部 (山区) 计划志愿者表彰(刘冬) ............................ 15 

2022 年 暨南大学志愿服务先进单位(青年志愿者协会中医学院分会) .......................... 15 

2022 年 暨南大学优秀志愿者服务队(杏林志愿者服务队) .............................................. 16 

2022 年 暨南大学网络文化节和网络教育优秀作品推送展示活动优秀组织奖（中医学院）

 ................................................................................................................................................ 16 

2022 年 暨南大学网络文化节网络教育优秀作品推送展示活动  优秀新媒体二等奖

（《2018 级中医学班宣传片——从暨南起航，让中医闪耀五洲》黄雅訸、颜显欣、赵欢、

黄晓霞） ................................................................................................................................. 17 

2022 年 暨南大学网络文化节 微视频二等奖（《暨南园·杏林春·国医梦》陈泓伶、罗嘉

谊、何子康、许弘宇、胡天诺、邓贵隆） ......................................................................... 17 

2022 年 暨南大学网络文化节 微视频二等奖（《青春中国之我们的使命》郭泽璇、张武

静、陈泓伶、梁淯榕、陈烈霖、王伟添） ......................................................................... 18 

2022 年 暨南大学网络文化节 微视频三等奖（《红心向党共奋斗，杏林春暖沐朝霞》李

佳蕙、罗家鑫、谢冬燕） ..................................................................................................... 18 

2022 年 暨南大学网络文化节 微电影一等奖（《焦虑路上你并非孤岛》李棠嘉淇、李崇

安、梁家乐、王梦娇、郭庆万、任芷晴） ......................................................................... 19 

2022 年 暨南大学网络文化节 微电影二等奖（《鸭梨山上的陈冬冬》陈泓伶、李彦伟、

黄颖怡、梁淯溶、李崇安、林嘉琪） ................................................................................. 19 



2022 年 暨南大学网络文化节 网文二等奖（《红心向党共奋斗，杏林春暖下成蹊》万锦

沅 谢冬燕） ........................................................................................................................... 20 

2022 年 暨南大学网络文化节 网文三等奖（《传承中医文化，坚守初心使命》左吉芳）

 ................................................................................................................................................ 20 

2022 年 暨南大学网络文化节 公益广告二等奖（《养生十二时辰》郭泽璇、梁可欣、甄

志霖、魏学勤） ..................................................................................................................... 21 

2022 年全国大学生科技志愿服务示范团队个人表彰（17 人） ....................................... 22 

2022-2023 年暨南大学五四红旗团委（中医学院团委） ................................................... 25 

2022 年志愿服务先进单位（中医学院） ............................................................................ 26 

2022 年优秀志愿服务队（杏林志愿者服务队） ................................................................ 26 

2022 年暨南大学优秀志愿者（陈泓伶） ............................................................................ 27 

2022 年暨南大学优秀志愿者（郭泽璇） ............................................................................ 27 

2022 年暨南大学优秀志愿者（李东霓） ............................................................................ 28 

2022 年暨南大学优秀志愿者（李佳蕙） ............................................................................ 28 

2022 年暨南大学优秀志愿者（罗家鑫） ............................................................................ 29 

2022 年暨南大学优秀志愿者（巫梓棋） ............................................................................ 29 

2022 年暨南大学优秀志愿者（吴晓青） ............................................................................ 30 

2022 年暨南大学优秀志愿者（魏学勤） ............................................................................ 30 

南村镇东片社工服务战感谢状（杏林志愿者服务队） ..................................................... 31 

十大湾区杰出港生医学贡献奖二等奖 ................................................................................. 31 

广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归祖国 23 周年主题系列活动

摄影三等奖（刘羽茜） ......................................................................................................... 32 

广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归祖国 23 周年主题系列活动

短视频二等奖（刘羽茜） ..................................................................................................... 32 

广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归祖国 23 周年主题系列活动

短视频三等奖（李佳蕙、黄洁莹、杨雅文） ..................................................................... 33 

广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归祖国 23 周年主题系列活动

短视频三等奖（陈泓伶、胡天诺、何子康、许弘宇、罗嘉谊） ..................................... 33 

广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归祖国 23 周年主题系列活动

短视频三等奖（刘佳苑） ..................................................................................................... 34 

广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归祖国 23 周年主题系列活动

短视频三等奖（许咏欣） ..................................................................................................... 34 

广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归祖国 23 周年主题系列活动

优秀指导老师（黄雅訸） ..................................................................................................... 35 

二、 活动推文 ......................................................................................................................... 35 

中医药传统文化 ..................................................................................................................... 35 

疾病防治知识 ......................................................................................................................... 36 

中医特色疗法义诊 ................................................................................................................. 36 

疫情核检防控 ......................................................................................................................... 36 

中医经典古籍 ......................................................................................................................... 37 

中医情志调节 ......................................................................................................................... 37 

中医食疗养生 ......................................................................................................................... 38 

青春同伴教育 ......................................................................................................................... 38 

急救技能培训（中西医） ..................................................................................................... 39 



团体心理辅导 ......................................................................................................................... 39 

科普游园活动 ......................................................................................................................... 39 

中医养生功法 ......................................................................................................................... 40 

手工制作体验 ......................................................................................................................... 40 

线上科普宣讲 ......................................................................................................................... 41 

三、志愿者培训 ............................................................................................................................. 41 

刮痧培训 ................................................................................................................................. 41 

针灸培训 ................................................................................................................................. 42 

推拿培训 ................................................................................................................................. 42 

艾灸培训 ................................................................................................................................. 42 

耳贴培训 ................................................................................................................................. 43 

技能培训 ................................................................................................................................. 43 

四、线上科普推文 ......................................................................................................................... 43 

二十四节气 ............................................................................................................................. 43 

舌尖上的中医 ......................................................................................................................... 44 

中医趣味汇 ............................................................................................................................. 45 

中医养生知多点 ..................................................................................................................... 46 

活动回顾 ................................................................................................................................. 46 

迎新活动 ................................................................................................................................. 47 

五、科普视频： ............................................................................................................................. 49 

六、各媒体报道详情 ..................................................................................................................... 49 

【国务院侨务办公室】 ......................................................................................................... 49 

【南方都市报】 ..................................................................................................................... 49 

【新快报】 ............................................................................................................................. 49 

【广州日报】 ......................................................................................................................... 49 

【羊城晚报】 ......................................................................................................................... 50 

【南方网】 ............................................................................................................................. 50 

【中国新闻网】 ..................................................................................................................... 50 

【南方＋】 ............................................................................................................................. 50 

【暨南大学官网】 ................................................................................................................. 50 

【暨南大学团委】 ................................................................................................................. 50 

【其他公众号平台】 ............................................................................................................. 50 



一、 获奖情况 

2022 年 全国大学生科技志愿服务示范团队（薇光科普志

愿队) 

 



2022 年 广东省社会科学普及基地(中医学院) 

 

推荐参评全国“党建工作样板支部”（中医学院本科生党支

部） 

 



全省“党建工作样板支部” （中医学院本科生党支部） 

 

2022 年 全球首届完美文化使者大赛银奖及培育项目(陈泓

伶、罗嘉谊、何子康、朱文俊、赵梓峰) 



 

2022 年 广东省三下乡省级重点团队 (暨情侨乡) 

 



2022 年 广东省活力在基层主题团日竞赛春季赛季“千入围”

项目(21 级中医学本科团支部) 

 



2022 年“第七届全国大学生预防艾滋病知识竞赛”优秀组织

单位(中医学院团委) 

 

2021-2022 年度 广东省优秀学生骨干 (陈泓伶) 

 



2022 年 教育部港澳台侨办“回首百年奋斗路，迈向复兴新

征程”征文比赛全国赛一等奖(陈泓伶) 

 

2022 年 广东省“读懂中国”征文比赛二等奖(郭泽璇、罗家

鑫) 

 



2022 年 广东省第七届广东高校网络媒体展示节网文三等

奖(陈泓伶) 

 

 



2022 年 广东省第七届广东高校网络媒体展示节教育作品

三等奖(黄雅訸) 

 

2022 年 “同仁堂国药杯”第四届全球大学生中医药国际化征

文三等奖(朱文俊、陈泓伶、黄雅訸、马庆宇) 

 



2022 年 “高教社杯”高等学校“用英语讲大湾区文化”视频大

赛二等奖(陈泓伶、郭泽璇、李东霓) 

 

2022 年 广州市科技志愿者 (李彦伟) 

 



2021-2022 年度大学生志愿服务西部 (山区) 计划志愿者表

彰(刘冬) 

 

2022 年 暨南大学志愿服务先进单位(青年志愿者协会中医

学院分会) 

 



2022 年 暨南大学优秀志愿者服务队(杏林志愿者服务队) 

 

2022 年 暨南大学网络文化节和网络教育优秀作品推送展

示活动优秀组织奖（中医学院） 

 



2022 年 暨南大学网络文化节网络教育优秀作品推送展示

活动 优秀新媒体二等奖（《2018 级中医学班宣传片——从

暨南起航，让中医闪耀五洲》黄雅訸、颜显欣、赵欢、黄

晓霞） 

 

2022 年 暨南大学网络文化节 微视频二等奖（《暨南园·杏

林春·国医梦》陈泓伶、罗嘉谊、何子康、许弘宇、胡天

诺、邓贵隆） 

 



2022 年 暨南大学网络文化节 微视频二等奖（《青春中国

之我们的使命》郭泽璇、张武静、陈泓伶、梁淯榕、陈烈

霖、王伟添） 

 

2022 年 暨南大学网络文化节 微视频三等奖（《红心向党

共奋斗，杏林春暖沐朝霞》李佳蕙、罗家鑫、谢冬燕） 

 



2022 年 暨南大学网络文化节 微电影一等奖（《焦虑路上

你并非孤岛》李棠嘉淇、李崇安、梁家乐、王梦娇、郭庆

万、任芷晴） 

 

2022 年 暨南大学网络文化节 微电影二等奖（《鸭梨山上

的陈冬冬》陈泓伶、李彦伟、黄颖怡、梁淯溶、李崇安、

林嘉琪） 

 



 

2022 年 暨南大学网络文化节 网文二等奖（《红心向党共

奋斗，杏林春暖下成蹊》万锦沅 谢冬燕） 

 

 

2022 年 暨南大学网络文化节 网文三等奖（《传承中医文

化，坚守初心使命》左吉芳） 

 



 

2022 年 暨南大学网络文化节 公益广告二等奖（《养生十

二时辰》郭泽璇、梁可欣、甄志霖、魏学勤） 

 

 



2022 年全国大学生科技志愿服务示范团队个人表彰（17

人） 

 

 



 

 

 



  

 



 

2022-2023 年暨南大学五四红旗团委（中医学院团委） 

 



2022 年志愿服务先进单位（中医学院） 

 

2022 年优秀志愿服务队（杏林志愿者服务队） 

 



2022 年暨南大学优秀志愿者（陈泓伶） 

 

2022 年暨南大学优秀志愿者（郭泽璇） 

 



2022 年暨南大学优秀志愿者（李东霓） 

 

2022 年暨南大学优秀志愿者（李佳蕙） 

 



2022 年暨南大学优秀志愿者（罗家鑫） 

 

2022 年暨南大学优秀志愿者（巫梓棋） 

 



2022 年暨南大学优秀志愿者（吴晓青） 

 

2022 年暨南大学优秀志愿者（魏学勤） 

 



南村镇东片社工服务战感谢状（杏林志愿者服务队） 

 

十大湾区杰出港生医学贡献奖二等奖 

 



广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归

祖国 23 周年主题系列活动摄影三等奖（刘羽茜） 

 

广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归

祖国 23 周年主题系列活动短视频二等奖（刘羽茜） 

 



广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归

祖国 23 周年主题系列活动短视频三等奖（李佳蕙、黄洁

莹、杨雅文） 

 

广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归

祖国 23 周年主题系列活动短视频三等奖（陈泓伶、胡天

诺、何子康、许弘宇、罗嘉谊） 

 



广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归

祖国 23 周年主题系列活动短视频三等奖（刘佳苑） 

 

广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归

祖国 23 周年主题系列活动短视频三等奖（许咏欣） 

 



广东省高校港澳台侨学生庆祝香港回归 25 周年、澳门回归

祖国 23 周年主题系列活动优秀指导老师（黄雅訸） 

 

 

二、 活动推文 

中医药传统文化 

https://mp.weixin.qq.com/s/_fTU_ryENmvMwILiijCD_Q 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/_fTU_ryENmvMwILiijCD_Q


疾病防治知识 

https://mp.weixin.qq.com/s/r-Q2sCkw2CcPW5S1JPeu2A 

https://mp.weixin.qq.com/s/jxLpzUPMOb1OFJa2S9L8og 

 

中医特色疗法义诊 

https://mp.weixin.qq.com/s/0qrjsb_R6LdUB90ozzRfoQ 

 

疫情核检防控 

https://mp.weixin.qq.com/s/QeHAzCbbe8tvz_y8FrE5OA 

https://mp.weixin.qq.com/s/r-Q2sCkw2CcPW5S1JPeu2A
https://mp.weixin.qq.com/s/jxLpzUPMOb1OFJa2S9L8og
https://mp.weixin.qq.com/s/0qrjsb_R6LdUB90ozzRfoQ
https://mp.weixin.qq.com/s/QeHAzCbbe8tvz_y8FrE5OA


 

中医经典古籍 

https://mp.weixin.qq.com/s/UoFvibcvoSuwNOF9O5rBsw 

https://mp.weixin.qq.com/s/T-rW9M1BrwFE2aw0dMFScQ 

https://mp.weixin.qq.com/s/agXPGaM1pnb3xmNeCWBhEg 

https://mp.weixin.qq.com/s/98U17XUt-H2aFMB4902afA 

https://mp.weixin.qq.com/s/R-05bAtSphiJQ0y9pYWW0g 

 

中医情志调节 

https://mp.weixin.qq.com/s/1HsansU-eN4A3gUb0Jb-8Q 

https://mp.weixin.qq.com/s/zVc8zzrT1fEKXmzcs8lFmA 

https://mp.weixin.qq.com/s/lEc5F0tEsrnNnzoJEvD3sQ 

https://mp.weixin.qq.com/s/TKZeEPy45tx-Mufh2ZGjyw 

https://mp.weixin.qq.com/s/Tsohdcpe5pMnu4edXdEspQ 

https://mp.weixin.qq.com/s/UoFvibcvoSuwNOF9O5rBsw
https://mp.weixin.qq.com/s/R-05bAtSphiJQ0y9pYWW0g
https://mp.weixin.qq.com/s/Tsohdcpe5pMnu4edXdEspQ


 

中医食疗养生 

https://mp.weixin.qq.com/s/1-9bblp1VRosX4lfGndGNg 

 

青春同伴教育 

https://mp.weixin.qq.com/s/r-Q2sCkw2CcPW5S1JPeu2A 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/1-9bblp1VRosX4lfGndGNg
https://mp.weixin.qq.com/s/r-Q2sCkw2CcPW5S1JPeu2A


急救技能培训（中西医） 

https://mp.weixin.qq.com/s/UjPd8D9dTxdio3zVqfwDOQ 

https://mp.weixin.qq.com/s/o__dYVpmN9wSt37SAvmeKQ 

https://mp.weixin.qq.com/s/E1Y2GnraXwU4brNhpybUJg 

 

团体心理辅导 

https://mp.weixin.qq.com/s/TKZeEPy45tx-Mufh2ZGjyw 

https://mp.weixin.qq.com/s/IewZdpNrkyyNhfvN6RFS8A 

 

科普游园活动 

https://mp.weixin.qq.com/s/CduBrDBPCfjfrHvmAoQGiw 

https://mp.weixin.qq.com/s/E1Y2GnraXwU4brNhpybUJg
https://mp.weixin.qq.com/s/IewZdpNrkyyNhfvN6RFS8A
https://mp.weixin.qq.com/s/CduBrDBPCfjfrHvmAoQGiw


 

中医养生功法 

https://mp.weixin.qq.com/s/0M8SbKyPnrDZYNsFrjZ1XA 

 

手工制作体验 

https://mp.weixin.qq.com/s/tM6HsG7geIOYlX5yVwPiiQ 

https://mp.weixin.qq.com/s/_5Yn9OySQajhZd9OawwKaw 

https://mp.weixin.qq.com/s/FTnFY2HEYPgktsvVNNGCQw 

https://mp.weixin.qq.com/s/XUWiMHw5kcm1izDxRcwa4g 

https://mp.weixin.qq.com/s/RFJnxmsTrpmQ7UHKDwKAEg 

https://mp.weixin.qq.com/s/0M8SbKyPnrDZYNsFrjZ1XA
https://mp.weixin.qq.com/s/RFJnxmsTrpmQ7UHKDwKAEg


 

线上科普宣讲 

https://mp.weixin.qq.com/s/TvvpR1NZg0XZ25ptF4PhPg 

https://mp.weixin.qq.com/s/JK6GjDXReNEPwp86aQW6ww 

https://mp.weixin.qq.com/s/WHeC_V92SAKBmTmIQLgtwA 

 

三、志愿者培训 

刮痧培训 

https://mp.weixin.qq.com/s/H7qFnA_mQfnVlzbwZqFXVA 

https://mp.weixin.qq.com/s/WHeC_V92SAKBmTmIQLgtwA
https://mp.weixin.qq.com/s/H7qFnA_mQfnVlzbwZqFXVA


 

针灸培训 

https://mp.weixin.qq.com/s/SDdgIixXPE_iFz_h3lFBeg 

 

推拿培训 

https://mp.weixin.qq.com/s/4h3sk9jRf99d0skFEopbhA 

 

艾灸培训 

https://mp.weixin.qq.com/s/fi7EJKYi8BqXlVnbKjclvw 

https://mp.weixin.qq.com/s/SDdgIixXPE_iFz_h3lFBeg
https://mp.weixin.qq.com/s/4h3sk9jRf99d0skFEopbhA
https://mp.weixin.qq.com/s/fi7EJKYi8BqXlVnbKjclvw


 

耳贴培训 

https://mp.weixin.qq.com/s/fi7EJKYi8BqXlVnbKjclvw 

 

技能培训 

摄影培训 https://mp.weixin.qq.com/s/VNzwNXLk7DvCFXMG4EC-DQ 

剪辑培训 https://mp.weixin.qq.com/s/VNzwNXLk7DvCFXMG4EC-DQ 

推文培训 https://mp.weixin.qq.com/s/hf9YFd5wB8YSqpoQyyDitQ 

报销培训 https://mp.weixin.qq.com/s/XvEN1QCETcG20c8BBNOU0g 

礼仪培训 https://mp.weixin.qq.com/s/bABIfnRmiVISZ-wbbx7Y4Q 

 

四、线上科普推文 

二十四节气 

小寒 https://mp.weixin.qq.com/s/zx9XC5SWGFwvZaTSP7GeKg 

立春 https://mp.weixin.qq.com/s/i3hnKjzC0Qo7gbYuMxXBPA 

雨水 https://mp.weixin.qq.com/s/TCmWSn6n5If7p-pprD3DOA 

https://mp.weixin.qq.com/s/fi7EJKYi8BqXlVnbKjclvw
https://mp.weixin.qq.com/s/bABIfnRmiVISZ-wbbx7Y4Q


惊蜇 https://mp.weixin.qq.com/s/b-HX5_tijrBnKnXLUY2qfA 

春分 https://mp.weixin.qq.com/s/ABkiCs7JdyIFGTQ6fMlt5w 

清明 https://mp.weixin.qq.com/s/6J00kCd8bhRp_DWCJ0glbg 

清明 https://mp.weixin.qq.com/s/AOJ8iSqE2BJYbx1NdA2Ynw 

立夏 https://mp.weixin.qq.com/s/hY9NmXzezcCZxabYSoRiJQ 

立夏 https://mp.weixin.qq.com/s/hY9NmXzezcCZxabYSoRiJQ 

小满 https://mp.weixin.qq.com/s/iomJtFkPwTiofCCWJELYRQ 

小满 https://mp.weixin.qq.com/s/E9b1NfOXqCAmpTbTP1WdfQ 

芒种 https://mp.weixin.qq.com/s/ksR83Jq5BG0D1yeyyjDqMA 

芒种 https://mp.weixin.qq.com/s/VGFcg8jmKdEIL8MpjMpMcA 

夏至 https://mp.weixin.qq.com/s/EI7BUZKcRAypLO7YQJN31g 

小暑 https://mp.weixin.qq.com/s/x7Lqm7isxUxFsDwA2f-dsA 

小暑 https://mp.weixin.qq.com/s/43H3V9zzf3dFWUyH0Ey79w 

大暑 https://mp.weixin.qq.com/s/hBnEYA_Vw5OwfagD1vd2sg 

立秋 https://mp.weixin.qq.com/s/Hrgv4zwUm4zqQJbHt_pqCA 

处暑 https://mp.weixin.qq.com/s/F44ba5im-W5IBBHLu1nddg 

秋分 https://mp.weixin.qq.com/s/0e7Rxsuq859iYiJ6zvEHTQ 

白露 https://mp.weixin.qq.com/s/33nz22Hr9WDlE3iOEf8jcQ 

寒露 https://mp.weixin.qq.com/s/MAcb1fVvg0UdD-IMgx3-bA 

寒露 https://mp.weixin.qq.com/s/pKT5Gozr1NecCSnjeHmaIw 

霜降 https://mp.weixin.qq.com/s/iaO4YeqMxzJqnaklIMIQnw 

霜降 https://mp.weixin.qq.com/s/3vhQtSakK67F76IggjMQDA 

立冬 https://mp.weixin.qq.com/s/60hIDvy2p_2m99H19gyJ1A 

立冬 https://mp.weixin.qq.com/s/XDclHKC8DHOilUNLc-UWiQ 

小雪 https://mp.weixin.qq.com/s/0aw5VEejjjPwDBWPdgv9bg 

大雪 https://mp.weixin.qq.com/s/4ZtL0TcH3jaqcXkE8BVKXg 

冬至 https://mp.weixin.qq.com/s/bdLyuhekoMiM7CukqOSLVw 

舌尖上的中医 

舌尖上的中医（红酒炖梨）https://mp.weixin.qq.com/s/9BYekkvVUQSTwKs37k3QWg 

舌尖上的中医（川香椒麻鸡）https://mp.weixin.qq.com/s/8YsbA1L5DH1Fl14lzHPy0w 

舌尖上的中医（美容养颜阿胶糕）

https://mp.weixin.qq.com/s/6J00kCd8bhRp_DWCJ0glbg
https://mp.weixin.qq.com/s/hY9NmXzezcCZxabYSoRiJQ
https://mp.weixin.qq.com/s/iomJtFkPwTiofCCWJELYRQ
https://mp.weixin.qq.com/s/ksR83Jq5BG0D1yeyyjDqMA
https://mp.weixin.qq.com/s/x7Lqm7isxUxFsDwA2f-dsA
https://mp.weixin.qq.com/s/MAcb1fVvg0UdD-IMgx3-bA
https://mp.weixin.qq.com/s/iaO4YeqMxzJqnaklIMIQnw
https://mp.weixin.qq.com/s/60hIDvy2p_2m99H19gyJ1A


https://mp.weixin.qq.com/s/TVcZ7xtBT0G96E0tOQ3ZtA 

舌尖上的中医（茶树菇老鸭汤）https://mp.weixin.qq.com/s/HiWwtASj7r9KkybtmEHu2A 

舌尖上的中医（杏仁豆腐）https://mp.weixin.qq.com/s/VK4u5lVjTqVQBeRVxfcmUA 

舌尖上的中医（红豆芋头粥）https://mp.weixin.qq.com/s/vHzl9iusXtx2yG7ORbobZg 

舌尖上的中医（香菇冬瓜球）https://mp.weixin.qq.com/s/ikGU3giViqN_iDKPUE0oBw 

舌尖上的中医（香菇鸡翅汤）https://mp.weixin.qq.com/s/_YECsdxMLU1zYgVgv8EsGg 

舌尖上的中医（栗子红薯糖）

https://mp.weixin.qq.com/s/7W_VOjX6QYVaSSNM2meadQ 

舌尖上的中国（双耳桂圆红枣羹）

https://mp.weixin.qq.com/s/Hf_ZnGAvo9FTsxSlWvqMBA 

舌尖上的中医（山楂茶）https://mp.weixin.qq.com/s/khDiToN3OHa01hxwz2Yxsg 

舌尖上的中医（桂花马蹄糕）https://mp.weixin.qq.com/s/cZDVXhPJfuc06RRIwER23g 

舌尖上的中医（木瓜牛奶马蹄羹）

https://mp.weixin.qq.com/s/DowgpB8zfqMsstw0gpawcQ 

舌尖上的中医（鲫鱼赤小豆汤）https://mp.weixin.qq.com/s/2JErA4b5ZsF2zq8iSyBBFg 

舌尖上的中医（荷叶粥）https://mp.weixin.qq.com/s/Vzb6dE3t2-R8cRF4RTV94A 

舌尖上的中医（梅汁排骨）https://mp.weixin.qq.com/s/kQs_Sbfow01zDzl5xPMAlw 

舌尖上的中医（苹果山楂银耳羹）

https://mp.weixin.qq.com/s/4mqukPN0DNbk1Unn6XVglQ 

舌尖上的中医（苦瓜黄豆排骨汤）https://mp.weixin.qq.com/s/0pJlGaOy2v_oV6-

3ErsqKA 

 

中医趣味汇 

中医趣味汇（熬夜）https://mp.weixin.qq.com/s/2moOvEKsivX2uTuwHf2yhQ 

中医趣味汇（藕粉桂花糖糕）https://mp.weixin.qq.com/s/n-yu18sr9aSThy-XCNSBuw 

中医趣味汇（新概念养生）https://mp.weixin.qq.com/s/bm5Q-wzck7B9TiDlQ4DFAQ 

中医趣味汇（白术）https://mp.weixin.qq.com/s/kmNWL_4PNbpUFCPlx68ohQ 

中医趣味汇（秋来梨果熟）https://mp.weixin.qq.com/s/EEUtefOAaomvM0bTG9zsbg 

中医趣味汇（春季养肝正当时）

https://mp.weixin.qq.com/s/aZhoyQJDY2CUdabRLAlqWw 

中医趣味汇（诗词中的草药—黄芪）

https://mp.weixin.qq.com/s/HeFKOId2eiOpan4POf1vrA 

中医趣味汇（“能治百病”的小柴胡汤）

https://mp.weixin.qq.com/s/4mqukPN0DNbk1Unn6XVglQ
https://mp.weixin.qq.com/s/0pJlGaOy2v_oV6-3ErsqKA
https://mp.weixin.qq.com/s/0pJlGaOy2v_oV6-3ErsqKA
https://mp.weixin.qq.com/s/EEUtefOAaomvM0bTG9zsbg
https://mp.weixin.qq.com/s/aZhoyQJDY2CUdabRLAlqWw
https://mp.weixin.qq.com/s/HeFKOId2eiOpan4POf1vrA


https://mp.weixin.qq.com/s/JNSRY_8Y2KdB_RtfodjJsQ 

中医趣味汇（解表化湿，葛根芩连汤）

https://mp.weixin.qq.com/s/VVe9VEsvrtQ4MYwCV0_pyQ 

中医趣味汇（喝凉茶也是有讲究的）https://mp.weixin.qq.com/s/VId-ZLF4EmtwobXfL-

tGHg 

中医趣味汇（清热泻火）https://mp.weixin.qq.com/s/4D0rE2fpc_OIqGD0gkstcA 

中医趣味汇（“拜倒”石榴皮下）

https://mp.weixin.qq.com/s/fIem_p8XG8RCVEa9k8RMuw 

中医趣味汇（口腔溃疡反反复复）https://mp.weixin.qq.com/s/E0I1GsuwTfwXsxxhh0-

8UQ 

中医趣味汇（回阳复脉—通脉四逆汤）

https://mp.weixin.qq.com/s/4KKHXc7efA3GBNaw5JqqjQ 

中医的“天堂之果”——橄榄 

https://mp.weixin.qq.com/s/SMFNcNhgSUQtadpMFqeYFw 

中医养生知多点 

中医养生知多点（秋燥）https://mp.weixin.qq.com/s/7IumfAIWDyywby8jeroVpQ 

中医养生知多点（打败来势汹汹的流感）https://mp.weixin.qq.com/s/Q7zdktKE9O2o-

8uUG7o0Og 

活动回顾 

中华养生料理大赛 https://mp.weixin.qq.com/s/1-9bblp1VRosX4lfGndGNg 

中医药传统文化传播 https://mp.weixin.qq.com/s/_fTU_ryENmvMwILiijCD_Q 

情透天阴霾，暖达“福瑞馨”https://mp.weixin.qq.com/s/ICaGVPtCy-TSnVszfJhF_A 

华文校区义诊 https://mp.weixin.qq.com/s/TIabp1CL4gJCUo6i4_OmxA 

为残障青少年服务 https://mp.weixin.qq.com/s/q6Q8V3W2-g8hgjfx3MToGQ 

医学科普大赛 https://mp.weixin.qq.com/s/XAiBuhxPIw7wxmYl2ZjzGw 

药之不达，唯针可到 https://mp.weixin.qq.com/s/tBsgRgpiHt5IlWn1s9yREQ 

普宁医学科普行 https://mp.weixin.qq.com/s/yGrpoyZooB9kXbD0Qde8TQ 

香囊迎风暗香绕，中医养生护健康 https://mp.weixin.qq.com/s/HS4jESCczSCE2IoosvFkaQ 

中医养生节 https://mp.weixin.qq.com/s/w3sUa8uaQCav7rDiEg6FtA 

心理文化节 https://mp.weixin.qq.com/s/A6p5bxdXVK4jaExNd9sQPQ 

中医药传统文化研习 https://mp.weixin.qq.com/s/z33fBI3uiMwvjcyEHYnF9w 

https://mp.weixin.qq.com/s/JNSRY_8Y2KdB_RtfodjJsQ
https://mp.weixin.qq.com/s/VVe9VEsvrtQ4MYwCV0_pyQ
https://mp.weixin.qq.com/s/VId-ZLF4EmtwobXfL-tGHg
https://mp.weixin.qq.com/s/VId-ZLF4EmtwobXfL-tGHg
https://mp.weixin.qq.com/s/4D0rE2fpc_OIqGD0gkstcA
https://mp.weixin.qq.com/s/fIem_p8XG8RCVEa9k8RMuw
https://mp.weixin.qq.com/s/E0I1GsuwTfwXsxxhh0-8UQ
https://mp.weixin.qq.com/s/E0I1GsuwTfwXsxxhh0-8UQ
https://mp.weixin.qq.com/s/4KKHXc7efA3GBNaw5JqqjQ
https://mp.weixin.qq.com/s/7IumfAIWDyywby8jeroVpQ
https://mp.weixin.qq.com/s/Q7zdktKE9O2o-8uUG7o0Og
https://mp.weixin.qq.com/s/Q7zdktKE9O2o-8uUG7o0Og
https://mp.weixin.qq.com/s/1-9bblp1VRosX4lfGndGNg
https://mp.weixin.qq.com/s/_fTU_ryENmvMwILiijCD_Q
https://mp.weixin.qq.com/s/TIabp1CL4gJCUo6i4_OmxA
https://mp.weixin.qq.com/s/q6Q8V3W2-g8hgjfx3MToGQ
https://mp.weixin.qq.com/s/XAiBuhxPIw7wxmYl2ZjzGw
https://mp.weixin.qq.com/s/tBsgRgpiHt5IlWn1s9yREQ
https://mp.weixin.qq.com/s/yGrpoyZooB9kXbD0Qde8TQ
https://mp.weixin.qq.com/s/A6p5bxdXVK4jaExNd9sQPQ


遇见杏林薇光 https://mp.weixin.qq.com/s/ln3Bap0VfNPgW0cjnDea_Q 

学生骨干培训 https://mp.weixin.qq.com/s/-8zrQSSMSNPxXwmeFLUmWw 

心理剧 https://mp.weixin.qq.com/s/HkFoomlUuuKmJQEim6laEQ 

老年节游园会 https://mp.weixin.qq.com/s/5j3k57c2u-YidspJ0lzvsg 

华师义诊 https://mp.weixin.qq.com/s/QSfuRK5bQ4L-c5tbvtQhrw 

岭南国医小镇 https://mp.weixin.qq.com/s/6XrXS5933HPREW0lveA8bw 

药膳制作 https://mp.weixin.qq.com/s/7hT0iY6l1_7453UN93zhGA 

梅州医学科普 https://mp.weixin.qq.com/s/njQJw1pyZjLlvXgjSu8hzA 

香囊活动 https://mp.weixin.qq.com/s/8kpenUVbIMZaGtKY3m4DUg 

迎新活动 

https://mp.weixin.qq.com/s/xBvRm1fH5LVDhVJ5NJiiGA 

https://mp.weixin.qq.com/s/Y4YT0jAj6WSpYYwew8Mprg 

https://mp.weixin.qq.com/s/8FIl6eIFs-ymt4epDw8JFw 

https://mp.weixin.qq.com/s/r6qoHcrUo7DTVpyVY7EYtw 

https://mp.weixin.qq.com/s/IFxcpJiGxPv5eSZgcHiCrg 

https://mp.weixin.qq.com/s/74U4SIAkc-gI2V64uThQ0A 

https://mp.weixin.qq.com/s/qH6eyWPAiX5qxUZcWta9UA 

https://mp.weixin.qq.com/s/ln3Bap0VfNPgW0cjnDea_Q
https://mp.weixin.qq.com/s/-8zrQSSMSNPxXwmeFLUmWw
https://mp.weixin.qq.com/s/HkFoomlUuuKmJQEim6laEQ
https://mp.weixin.qq.com/s/5j3k57c2u-YidspJ0lzvsg
https://mp.weixin.qq.com/s/QSfuRK5bQ4L-c5tbvtQhrw
https://mp.weixin.qq.com/s/6XrXS5933HPREW0lveA8bw
https://mp.weixin.qq.com/s/7hT0iY6l1_7453UN93zhGA
https://mp.weixin.qq.com/s/njQJw1pyZjLlvXgjSu8hzA
https://mp.weixin.qq.com/s/xBvRm1fH5LVDhVJ5NJiiGA
https://mp.weixin.qq.com/s/Y4YT0jAj6WSpYYwew8Mprg
https://mp.weixin.qq.com/s/8FIl6eIFs-ymt4epDw8JFw
https://mp.weixin.qq.com/s/r6qoHcrUo7DTVpyVY7EYtw
https://mp.weixin.qq.com/s/IFxcpJiGxPv5eSZgcHiCrg
https://mp.weixin.qq.com/s/74U4SIAkc-gI2V64uThQ0A


 



五、科普视频： 

 

六、各媒体报道详情 

【国务院侨务办公室】 

https://www.gqb.gov.cn/news/2022/0829/54923.shtm 

【南方都市报】 

https://m.mp.oeeee.com/a/BAAFRD000020220829717284.html?layer=2&share=chat&isnda

ppinstalled=0 

【新快报】 

https://news.jnu.edu.cn/Item/51059.aspx 

【广州日报】 

https://www.gzdaily.cn/amucsite/pad/index.html?id=1913994#/detail/1913994?site4

&columnID=0 

https://www.gqb.gov.cn/news/2022/0829/54923.shtm
https://m.mp.oeeee.com/a/BAAFRD000020220829717284.html?layer=2&share=chat&isndappinstalled=0
https://m.mp.oeeee.com/a/BAAFRD000020220829717284.html?layer=2&share=chat&isndappinstalled=0
https://news.jnu.edu.cn/Item/51059.aspx
https://www.gzdaily.cn/amucsite/pad/index.html?id=1913994#/detail/1913994?site4&columnID=0
https://www.gzdaily.cn/amucsite/pad/index.html?id=1913994#/detail/1913994?site4&columnID=0


【羊城晚报】 

https://ycpai.ycwb.com/amucsite/template10/#/newsDetail/120138/41007757.html?is

Share=true 

【南方网】 

https://edu.southcn.com/node_a61d7f4d71/a490fd2401.shtml 

【中国新闻网】 

https://m.chinanews.com/wap/detail/chs/zw/9838294.shtml 

【南方＋】 

https://static.nfapp.southcn.com/content/202106/25/c5462148.html?colID=0&code=2

00&msg=%E7%99%BB%E5%BD%95%E6%88%90%E5%8A%9F&evidence=bb194328-c67b-48e6-974f-

da6823117cec&firstColID=1374&appversion=7710&from=weChatMessage&date=bnVsbA%3D%

3D&layer=3 

【暨南大学官网】 

https://news.jnu.edu.cn/Item/40316.aspx 

https://news.jnu.edu.cn/Item/51041.aspx 

https://news.jnu.edu.cn/Item/51080.aspx 

https://news.jnu.edu.cn/Item/51059.aspx 

https://news.jnu.edu.cn/Item/51058.aspx 

https://news.jnu.edu.cn/Item/51057.aspx 

https://news.jnu.edu.cn/Item/51051.aspx 

https://news.jnu.edu.cn/Item/51046.aspx 

【暨南大学团委】 

https://tw.jnu.edu.cn/2018/0902/c17232a398652/page.htm 

【其他公众号平台】 
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